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12 maj
Fibromyalgidagen

maj 2011 &r ett datum som upp-
1 2m’sirksajmnas speciellt av Svenska

Floatingforbundet och dess med-
lemmar. Efter ett internationellt méte i Lon-
don hdsten 2010 rekommenderades floa-
fingcenters i ett internationell sammanhang
att erbjuda floating till fibromyalgipatienter
just den 12 maj. Syfiet dr dels att lyfta fram
Floating-REST som behandlingsform, men
ocksi for att genomftra en internationell
studie med forskare frdn USA och England i
spetsen. Studien genomfors i minst sex linder
med gemensamt material och dr uppdelad i
tre flytpass.

Hir i Sverige har flera forskarlag utmarkt
sig internationellt genom publicering av ett
20-tal artiklar i medicinrelaterade tidningar
och tvd avhandlingar runt floating-REST. Be-

handlingsformens enkla sitt att hjilpa perso-
ner med t.ex. muskelsmérta, sdmnproblem
och stressrelaterade foljdsjukdomar dr nagot
man har forstkt lyfta fram under de senaste
13 dren.

De flesta av Svenska Floatingférbundets med-
lemmar dr med i studien. For att du ska fi ta

del av studien krivs att du lider av dokumen-
terad fibromyalgi. Se till att ta kontakt med
ditt floatingcenter och boka i god tid for att
vara siker pa att fi komma den 12 maj. Pa
plats den 12 maj betalar du 400 kr och fyller i
ett studieunderlag samt bokar dina tva efter-

kommande tider. Ytterligare ett krav dr att du
genomfor dina tre flytpass inom tva veckor.
Floating och fibromyalgi har, med stora fram-
ganpar, studerats pd Karlstads Universitet,
men det bor tilliggas att fibromyalgi dr en
svar sjukdom dér vissa i gruppen upplevde en
Okad smairta innan den bérjar klinga av.

Floating-REST dr enkelt forklarat 45 minu-
ter i en s kallad flyt-tank (floatingtank) fylld
med 600 liter hudtempererat vatten och dir
man lost upp ca 400 kg epsomsalt. Vattnet re-
nas mellan varje floatare. Det handlar om att
minimera tillférseln av yttre intryck till hjar-
nan och pa sd vis skapa en extremt avslapp-
nande miljé bdde mentalt och fysiskt. De av
Svenska FloatingfGrbundets medlemmar som
ingdr i studien hittar du pd www.floatingfor-
bundet.se. B
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